Unleash your talent!
Ano escolar 2026-2027




El momento favorito

después de
clases.

Estas actividades son un
valioso recurso educativo,
ya que ayudan a ninos y
jovenes a alcanzar su
maximo potencial, no solo
académico, sino también

personal y profesional.

Q
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Actividades Genera

Deportes




BOSTON SCHOOL

Después de la escuela / Deportes

*Los horarios y dias de clases estan sujetos a cambios ¢ Aplican restricciones.

Taller disefiado para desarrollar habilidades

técnicas, trabajo en equipo y aptitud fisica

a través del juego de futbol.
Objetivos

Aprende a trabajar en equipo y a desarrollar
habilidades técnicas mientras te diviertes
en el campo.

Lunes - Viernes

@ 3:00 - 4:30 p.m.

@@@ 10 participantes

por categoria

Instruccién en fundamentos de voleibol,
coordinacién, trabajo en grupo y estrategia
en la cancha.

Objetivos

Desarrollar reflejos, comunicacién y espiritu
de equipo a través del juego.

Martes - Miércoles - Jueves

@ 3:00 - 5:00 p.m.

@@@ 10 participantes

por categoria

S%OSTON

CHOOL

INTERNATIONAL PANAMA

Desarrollo de habilidades fisicas y tacticas
a través del deporte del baloncesto.

Objetivos

Mejora tu coordinacién y juego estratégico
con cada tiro.

Lunes - Miércoles

@ 3:00 - 4:30 p.m.

@@@ 10 participantes

por categoria
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BOSTON SCHOOL , Q
Después de la escuela / Deportes QBS(C?STON | :SP e

H O O L | Partnership

*Los horarios y dias de clases estan sujetos a cambios ¢ Aplican restricciones. INTERNATIONAL | PANAMA

Arte marcial centrado en el respeto, Es una disciplina que combina acrobacias,
la coordinacién y la autodefensa. baile y trabajo en equipo.

Objetivos Objetivos

Aprenda autocontrol, respeto y defensa Combina energia, coordinacién y trabajo
personal paso a paso. en equipo en cada rutina.

Lunes Miércoles

@ 3:00 - 4:00 p.m. @ 3:00 - 5:00 p.m.

@@@ 8 participantes @@@ 10 participantes

por categoria




BOSTON SCHOOL
Después de la escuela / Deportes

*Los horarios y dias de clases estan sujetos a cambios ¢ Aplican restricciones.

Una versidn sin contacto del fatbol americano,
donde, en lugar de placar, los jugadores
defensivos deben quitarle la bandera al

oponente.
Objetivos

Ayuda con la velocidad, la estrategia y
el atletismo.

Viernes

@ 12:30 - 1:30 p.m.

@@@ 10 participantes

por categoria.

Fosran
SOCHOOL

INTERNATIONAL / PANAMA

Un deporte que abarca varias disciplinas y
habilidades fisicas fundamentales como correr,
saltar y lanzar.

Objetivos

Desarrollar habilidades fisicas y mentales
romoviendo un estilo de vida saludable,

a socializacién y el manejo del estrés

mediante el establecimiento y logro de metas.

Martes - Jueves

@ 3:00 - 4:00 p.m.

@@@ 8 participantes Edad

Primaria y
secundaria
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BOSTON SCHOOL

Después de la escuela / Deportes

*Los horarios y dias de clases estan sujetos a cambios ¢ Aplican restricciones.

videojuego creativo y educativo que permite
a los estudiantes construir, explorar y resolver
roblemas en mundos virtuales
echos de bloques.

Objetivos
Disena, colabora y aprende jugando en un

mundo virtual lleno de posibilidades.

Miércoles - Viernes

12:30 - 1:30 p.m
3:00 - 4:30 p.m.

10 participantes
por categoria.

Aprenderd un juego de estrategia desde una
edad temprana.

Objetivos

Desarrolla tu pensamiento estratégico y tus
habilidades de toma de decisiones a
través del juego.

Lunes

@ 12:30 - 1:30 p.m.

@@@ 10 participantes

por categoria.

D)
SBOSTON
SCHOOL

INTERNATIONAL / PANAMA

Se trata de utilizar la misica como vehiculo
para desarrollar habilidades tanto especificas
como transversales.

Objetivos

Desarrollo musical y cognitivo, educacién
social y civica, desarrollo socioemocional y
personal, y salud fisica.

Viernes

3:00 - 4:30 p.m.

10 participants
per category
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BOSTON SCHOOL

Después de la escuela / Deportes

*Los horarios y dias de clases estan sujetos a cambios ¢ Aplican restricciones.

Es un arte escénico que representa historias
ante un publico, combinando actuacién,
texto, musica y escenografia para evocar
emociones.

Objetivos
Fortalece la comunicacién y la expresién,

el entretenimiento y la estética, y el desarrollo
personal.

Lunes - Martes
Miércoles - Jueves

3:00 - 4:30 p.m.

10 participantes
por categoria

Es una ciencia multidisciplinar dedicada al
estudio, disefio, construccién y aplicacién
de robots.

Objetivos

Automatice tareas, aumente la productividad
y la eficiencia, y simulado y la exploracién.

Por definir

@ Por definir

‘ﬁ]@@ Por definir

SOBS(C?STON

HOOL

INTERNATIONAL / PANAMA

El arte y la técnica de crear objetos duraderos
a partir de arcilla u otros materiales
inorgénicos mediante su moldeo.

Obijetivos
Ayuda a la expresioén artistica y cultural,

donde se mejoran las habilidades motoras.

Por definir

@ Por definir

@@@ Por definir
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BOSTON SCHOOL

Después de la escuela / Deportes

*Los horarios y dias de clases estan sujetos a cambios ¢ Aplican restricciones.

Taller disefiado para desarrollar habilidades
técnicas, trabajo en equipo y aptitud fisica
a través del juego de futbol.

Objetivos

Aprende a trabajar en equipo y a desarrollar
habilidades técnicas mientras te diviertes
en el campo.

Lunes - Miércoles

@ 3:00 - 4:00 p.m.

@@@ 5 participantes

por categoria

Aprendera un juego de estrategia desde una
edad temprana.

Objetivos

Aprende a trabajar en equipo y a desarrollar
habilidades técnicas mientras te diviertes
en el campo.

Martes

@ 3:00 - 4:00 p.m.

@@@ 5 participantes

por categoria

Early Learning

SOBS(C?STON

HOOL

INTERNATIONAL / PANAMA

Arte marcial centrado en el respeto,
la coordinacién y la autodefensa.

Objetivos

Aprende autocontrol, respeto y defensa
personal paso a paso.

Jueves

@ 3:00 - 4:30 p.m.

@@@ 5 participantes

por categoria
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BOSTON SCHOOL

Después de la escuela / Deportes

*Los horarios y dias de clases estan sujetos a cambios ¢ Aplican restricciones.

Gimnasio para nihos

Disciplina que desarrolla fuerza, flexibilidad,
coordinacion y equilibrio, mejorando la
condicidn fisica general a través de ejercicios
lidicos y estructurados.

Objetivos

Aprenda el desarrollo fisico, emocional,
cognitivo, social y psicolégico.

Jueves

@ 3:00 - 4:00 p.m.
i

10 participantes
por categoria

Es un arte escénico que representa historias
ante un publico, combinando actuacién, texto,
musica y escenografia para evocar emociones.

Objetivos
Fortalece la comunicacién y la expresion,

el entretenimiento y la estética, y el desarrollo
personal.

Lunes - Miércoles

@ 3:00 - 4:00 p.m.
Bl

10 participantes
por categoria

Early Learning

SOBS(C?STON

HOOL

INTERNATIONAL / PANAMA

Ejercicios para calmar el sistema nervioso
y reducir la tension.

Objetivos

Bienestar fisico, salud mental y emocional,
desarrollo de habilidades,
conexién mente-cuerpo.

Martes - Jueves

@ Por definir

@@@ Por definir
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; Estas listo para
empezar?

CONTACTANOS
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