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Estas actividades son un recurso
pedagógico benéfico, pues es a través

de éstas es que los niños y jóvenes
alcanzan su máximo potencial no solo
en el ámbito estudiantil, sino también

en el personal y profesional.

El momento
favorito después

de clases



Cultura y Arte Deportes Otros

Actividades generales



15:00-16:00 hrs.

K1-6°

14:45-16:30 hrs.

Taller de movimiento que combina ritmo,
coordinación y expresión corporal con
enfoque competitivo.

Libera tu energía y ritmo mientras aprendes
coreografías divertidas.

Viernes

Kids Gym

Objetivos:

10 por categoría Edades:

15:00-16:00 hrs.

K1-6°

14:45-16:30 hrs.

After School / Cultura y Arte
BOSTON SCHOOL

*Los horarios y días de la clase están sujetos a cambios • Aplican restricciones 

Edades:

Exploración de técnicas artísticas como
dibujo, pintura, modelado, escultura.

Desarrolla tu creatividad creando
manualidades únicas y divertidas.

PK3-Kinder

Martes-Jueves

Arts & Craft

Objetivos:

10  por categoría

La actividad con plastilina estimula la
creatividad, la motricidad fina y la
imaginación a través del modelado de
figuras y formas con las manos.

Estimula la motricidad fina y la imaginación
creando con tus manos

Lunes-Miercoles

Plastilina

Objetivos:

20 por categoría Edades:

15:00-16:00 hrs.

Pk3-KinderPK3-Kinder



Taller para desarrollar habilidades técnicas,
trabajo en equipo y condición física mediante
el juego del fútbol.

Enseñanza de fundamentos del voleibol,
coordinación, trabajo grupal y estrategia en
cancha.

Aprende trabajo en equipo y habilidades
técnicas mientras te diviertes en la cancha.

Desarrolla reflejos, comunicación y espíritu
deportivo en equipo.

K-6° G5-G12

Lunes-viernes 
Lunes-miércoles 
jueves

15:00-17:00 hrs.

Fútbol Volleyball

Objetivos: Objetivos:

10 por categoría 10 por categoría

Desarrollo de habilidades físicas y tácticas a
través del deporte del baloncesto.

Mejora tu coordinación y juego estratégico
con cada enceste.

Martes-jueves

Básquetbol

Objetivos:

10 por categoríaEdades: Edades:Edades:

After School / Deportes
BOSTON SCHOOL

*Los horarios y días de la clase están sujetos a cambios • Aplican restricciones 

15:00-17:00 hrs. 15:00-17:00 hrs.

G5-G12



1°-3°/4°-6°/
MS-HS

20 por categoría

Disciplina marcial enfocada en el respeto, la
coordinación y la defensa personal.

Aprende autocontrol, respeto y defensa
personal paso a paso.

Martes-jueves

15: 00 -16:00 hrs.

KARATE

Objetivos:

8 Edades: Edades:

After School / Deportes
BOSTON SCHOOL

*Los horarios y días de la clase están sujetos a cambios • Aplican restricciones 

El porrismo es una disciplina que combina
acrobacias, baile y trabajo en equipo.

Combina energía, coordinación y trabajo en
equipo en cada rutina.

6-12 años

Míercoles

15: 00 -17:00 hrs.

PORRISMO/CHEERLEADER

Objetivos:

15 por categoría Edades:4 - 6 años



MS.HS

14:45-16:30 hrs.

10

Aprende a programar desde temprana edad
de una manera divertida.

Crea, programa y construye el futuro desde
hoy.

7 - 16 años

Miércoles 
jueves

15::00-16:00 hrs.

Robótica

Objetivos:

7 Edades: Edades:

After School / Otros
BOSTON SCHOOL

*Los horarios y días de la clase están sujetos a cambios • Aplican restricciones 

Aprende un juego de estratégia desde
temprana edad.

Desarrolla tu pensamiento estratégico y toma
de decisiones jugando.

4 - 18 años

Lunes 
Martes

15::00-16:00 hrs.

Ajedrez

Objetivos:

15 Edades:

Espacio para desarrollar argumentación,
expresión oral y pensamiento crítico con
enfoque de competencias y torneos.

Aprende a comunicarte con claridad, respeto
y argumentos sólidos.

12 - 18
años

Lunes

15:00-16:00 hrs.

Debate 

Objetivos:

8 Edades:



La estimulación temprana es un conjunto de
actividades diseñadas para potenciar el
desarrollo físico, cognitivo, emocional y social.
.

Fomenta habilidades cognitivas, sensoriales y
sociales desde temprana edad.

Prek3-Kinder

Lunes

Estimulación

Objetivos:

8 Edades:

After School / Otros
BOSTON SCHOOL

*Los horarios y días de la clase están sujetos a cambios • Aplican restricciones 

6-12

Film es una actividad creativa donde los
estudiantes exploran el mundo del cine a
través de la escritura, actuación y producción 

Crea historias, actúa y produce tus propios
cortometrajes.

Viernes

15::00-16:00 hrs.

Film

Objetivos:

Edades:

2-620 Edades:

15::00-16:00 hrs.

MS.HS

14:45-16:30 hrs.

10 Edades:

Lunes-Martes

15:00-16:00 hrs.

Minecraft es un videojuego creativo y
educativo que permite a los estudiantes
construir, explorar y resolver problemas en
mundos virtuales hechos de bloques.

Diseña, colabora y aprende jugando en un
mundo virtual lleno de posibilidades.

Lunes-Martes

15::00-16:00 hrs.

Minecraft

Objetivos:

10 Edades:8 6-18 años 7-14 años



Contáctanos

¿Estás listo
para iniciar?

mailto:barny.gallardo@bostonschool.edu.pa

